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Ceci permet de :

- développer force, souplesse, r

- redresser le corps

- maintenir 'activité du feu digestif

- respirer en profondeur

- développer la concentration
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Désire s’inscrire au stage de Yoga du 28 avril 2012; ci-joint un chéque a l'ordre de
I’Association Jin Ding (qui ne sera encaissé qu'au moment du stage).
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