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INITIATION AU MASSAGE TRADITIONNEL 

CHINOIS 
 

« Non seulement le corps a sa cécité et sa surdité, mais aussi 

l’intelligence » 

Tchouang‐Tseu 

 
Programme: 
• Pratique du Qi Gong et techniques d’automassages. 

• Caractéristiques et mécanismes. 

• Etude des différentes techniques de massage chinois : pousser, pincer, 

appuyer, caresser, frapper, masser, racler, malaxer, secouer, frotter. 

• Automassages et massages avec partenaires. 

 

Pendant  ce  stage,  vous  apprendrez  de manière  pratique  et  facilement  utilisable  le massage 

traditionnel chinois. 

 

DATE DU STAGE : 19 novembre 2011 

 

Le stage se décompose en parties théoriques et surtout pratiques, et pour ces raisons le groupe est 
limité à huit personnes. 
 

MAITRE DE STAGE : GEORGES MARIE MELIN, Praticien de Médecine Traditionnelle Chinoise, diplômé 

de  l’Université  Européenne  de  Médecine  Chinoise  et  Formateur  au  Collectif  d'Etude  de 

Documentation et de Recherche en Ethnomédecine. 

 

HORAIRES : 14H30‐17H 
 

COÛT DU STAGE: 30€, tarif réduit 25€ pour couples/étudiants/chômeurs/retraités. 

 

Réservation à retourner à : 

Association JIN DING  

(cf. adresse ci‐dessous) 

 
 
 

========================================================== 

Nom........................................Prénom........................................................... 

Adresse........................................................................................................... 

............................................. E‐mail ………………………………………………………. 

Désire  s’inscrire  au  stage  de Massage  Traditionnel  Chinois;  ci‐joint  règlement  à  l’ordre  de 

l’Association Jin Ding (qui ne sera encaissé qu'au moment du stage). 


